
यो तथ्य होोः भर्मोन्टवासीहरूले नै भर्मोन्टवासीहरूलाई 
सहयोग गर्छन ्। COVID-19 को र्महार्मारी चललरहँदा, 
यसको फैललने गततलाई कर्म गराउनका लागग हार्मी 
सबैले कदर्महरू चाल्नु सबैभन्दा र्महत्त्वपूर्छ हुन्र्, 
ववशेषगरी गम्भीर बबर्मारीको उच्च जोखिर्मर्मा रहेका 
भर्मोन्टवासीहरूका लागग । यसको अर्छ तपाईंसँग 
बसोबास नगने र्मातनसहरूदेखि र् फफटको दरूीर्मा रहन 
नसक्ने अवस्र्ार्मा जहहले पतन फेस र्मास्क वा अनुहार 
र्ोप्ने कपडा लगाउनु हो । यस्तै साधारर् कदर्महरूले 
हाम्रो राज्यलाई बस्न, कार्म गनछ र िेल्नका लागग 
सुरक्षित ठाउँ बनाइराख्र् ।

तपाईंका के-के कारणहरू छन ्?
#MasksOnVT

हामी मास्क लगाउँछौं...
अरूहरूलाई सरुक्षित र
स्वस्थ राख्नका लागग ।

HealthVermont.gov/MasksOnVT
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